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Segni dell’Agni Yoga

Fin dall’inizio del lavoro fate in modo che la vostra azione non perda di vigore. Per ignoranza si
pud dar spazio a pensieri che indeboliscono e impediscono 1’espandersi della coscienza. Ma
ricordate la Forza Fondamentale. Ricordate i principi di quella che ¢ la Fonte del progresso
instancabile.

Sovente accade di dimenticare quel Principio che tutto da. Fate dunque appello a tutta la vostra
attenzione per saturarvi della Forza Fondamentale.

AUM

1 — Esaminiamo 1’arcobaleno — osserviamo che non vi ¢ traccia di rosso-sangue, né di nero;
fra le radiazioni superiori troviamo solo splendore e colori raffinati. Certi colori, che ricordano le
sfere superiori, riescono a penetrare fino alla superficie della Terra. Alcuni amano questi echi del
Mondo Superiore; ma altri, al contrario, preferiscono le tinte piu scure, e questa ¢ una distinzione in
base alla quale classificare gli uomini con accortezza. Chi non ama la qualita sottile dei colori non ¢
ancora pronto per comprendere i Mondi Superiori. Non cercate neppure di avvicinarvi a uomini
siffatti; essi sono avvolti in una nube rosso-sangue che sovente ne causa la morte, perché la loro
rigenerazione ¢ quasi impossibile, e molti rimedi non riescono a dar loro beneficio.

2 — Il medico sa che certe medicine agiscono in modo alquanto differente sulle varie persone.
Un eccellente rimedio tonificante puo avere solo effetti afrodisiaci su certuni. Si possono testare gli
uomini secondo le loro reazioni alle medicine. Una natura inferiore ricava dalle sostanze solo cio
che ¢ inferiore, mentre chiunque sia in contatto con 1’Altissimo estrae proprio le parti piu elevate.
Ricordatevi di questa legge. Anche un medico sovente sbaglia a valutare i vari effetti delle
medicine. La commensura deve essere presente in ogni cosa.

3 — I medici possono davvero aiutare I’'umanita nell’ascesa spirituale. L’intelletto di un medico
deve essere rafforzato dal suo cuore. Dovrebbe essere impossibile per un medico essere un negatore
ignorante. Il medico deve essere psicologo, e non ignorare la prodigiosa energia psichica. Non a
caso si parla del medico all’inizio di queste pagine dedicate all’AUM. E bene citare coloro che sono
responsabili del legame con le energie superiori.

4 — Se le sostanze terrene agiscono in modo diverso su uomini diversi, quanto piu varia sara la
reazione indotta su di loro dalle energie supreme! Molto tempo fa gli uomini sapevano che per
accogliere adeguatamente quei raggi bisognava che 1’organismo fosse in stato di armonia. Per
questo scopo 1 Saggi indicavano il potere delle invocazioni sacre. Aum, o foneticamente Om, era la
sintesi di tali aneliti risonanti. La preghiera e la concentrazione interiore sono eccellenti rimedi per
la salute dello spirito. Ciascuno contribuiva, a modo suo, alla concentrazione spirituale, cercando la
soluzione nella musica, nel canto, oppure nella danza; ci furono anche certi metodi grossolani che
rendevano frenetici e intossicavano. Molti furono gli errori e le deviazioni, ma fondamentalmente
I’uomo cercava di creare un intenso stato di esaltazione mentale, per favorire la ricezione delle
energie superiori.

5 — Non si puo trascorrere la vita senza provare, anche una sola volta, il calore del cuore. Si
tratta di una sensazione ignea, ma quando ¢ circondata da un diadema luminoso e iridescente, allora
¢ fusa con le energie superiori. Gli uomini non dovrebbero lamentarsi dicendo che nulla gli ¢
accessibile; al contrario, gia nel corso della vita terrena possono percepire le grandi energie. Il corpo
fisico non puo sempre recepirle, poiché ne verrebbe distrutto. Ma in uno stato elevato, lo spirito pud



tuttavia sperimentare i raggi della Grazia.
Che dunque gli uomini non si lagnino, ma vivano in modo piu puro.

6 — Se meditate profondamente, percepirete il Nostro sentiero. Noi siamo pronti ad aiutarvi se
la legge lo consente. Ci addolora vedere quelli che prima di aver raggiunto il livello di salvezza si
gettano come pazzi nell’abisso. Quanti pensieri si devono fare per ottenere risultati piu semplici e
migliori. Eppure i pazzi osano spesso dare 1’assalto all’ Altissimo mentre sono ancora immersi nelle
tenebre. E come gettare una pietra nelle onde dell’oceano. In verita cid produce un piccolo spruzzo,
che certo non ne muta le poderose correnti. Cio vale per tutti gli attacchi sferrati contro le grandi
energie. L’assalto piu violento si infrange sulla roccia dello spirito invincibile. La boria degli oscuri
¢ solo il segno della loro pazzia. L’ Aum, onnipotente, vincera ’assalto piu folle e furioso.

7 — Nell’attuale epoca si ¢ creato molto. E inutile pensare che qualcosa non esista, quando gia
esiste. Ci0 vale anche per popoli interi — alcuni sono come morti, altri come neonati. E cosi in ogni
cosa.

8 — Sapete bene che i pensieri inviati dall’Alto sono subitanei e fulminei. La difficolta che si
incontra nel ricordare tali pensieri mostra fino a che punto sia estranea 1’energia che si introduce nel
flusso usuale della coscienza. E un oblio che dipende non dalla qualita della coscienza, ma da una
condizione del tutto diversa che ¢ propria delle energie potenti. E bene rendersi conto di quanto sia
arduo trattenere nella memoria quelle emissioni. A nulla serve il consueto sforzo di memoria; se tali
ricezioni vengono rievocate, ¢ in modo inatteso, e ci0 avviene mediante il contatto con un’energia
affine.

L’antica saggezza insegnava che per richiamare alla memoria questi messaggi bisognava
esercitare una pressione sul terzo occhio. Era un consiglio molto buono, poiché in effetti basta
premere la radice del naso con le dita per indurre il centro del terzo occhio a ricordare il raggio del
pensiero. Sapete altrettanto bene che lo stato supremo di Samadhi ¢ pericoloso per il corpo fisico.
Non sarebbe possibile trasmettere la potenza delle energie superiori in veicoli fragili, ma se si
elimina lo stato abituale di disarmonia si possono rendere meno pericolosi i tocchi delle ali
superiori. Ricordiamo inoltre che esistono vari mezzi per esaltare il proprio stato. Fin dai tempi
remoti gli uomini hanno cercato metodi speciali per proteggersi dal pericolo dovuto al contatto con
le Forze Superiori. Ma il sistema migliore ¢ il costante pensiero rivolto alle Forze Superiori. Con
questo sistema 1’energia psichica si abitua alla possibilita di reagire alle Forze Superiori e, per
evitarne le scosse, la sostanza nervosa si rafforza. Beninteso, anche I’ingresso inatteso dell’amico
piu fidato puod provocare una scossa.

9 — Pochissimi restano sereni se si dice loro cosa veramente li circonda. Si pensi a tutti i raggi e
agli influssi chimici in arrivo sia dai mondi lontani che dalla Terra stessa. In realta, i raggi riflessi e
rifratti sono molto diversi da quelli originari. Se dunque si apprende che, invece di essere circondati
semplicemente dall’aria della Terra, si vive fra cristalli di granuli ed esplosioni continue, il cuore
resta atterrito. Naturalmente 1’aria ¢ azzurra ¢ vuota, la Terra solida e immobile, e il sole ¢ una
specie di lanterna! Chiedete al negoziante piu vicino — vedrete che la sua opinione non sara molto
diversa da questa. Solo pochi uomini si sforzano di pensare a cio che li circonda.

10 — La riluttanza a pensare blocca 1’accesso al futuro. Pensiamo invece a quanto varia la
coscienza in ogni secolo. E sorprendente vedere la differenza nelle qualita della coscienza. Spesso il
livello di ignoranza ¢ quasi identico, ma assume qualita diverse. Sono fluttuazioni da notare quando
si studia la storia della cultura, e rivelano una spirale molto ripida. A volte si osserva che le volute
della spirale quasi si toccano, per poi recedere e riprendere ancora a salire.

Dunque si puo essere ottimisti.



11 — Mi rallegro quando vedo i guerrieri pieni di vigore. Le vie sono molte e i persecutori gli
daranno la caccia invano. Inoltre, qualsiasi battaglia contro le tenebre ¢ una nobile impresa. E
dovere dell’'uvomo disperdere le tenebre. L’eroe sfida il drago e lo chiama a suon di tromba per
annientarlo. Fintanto che il serpente resta nella sua tana, non ci sara pace nel cuore degli uomini.
Sterminare il male equivale a costruire il futuro. L’eroe non puo perdersi d’animo.

12 — L’energia psichica e la trasmissione di pensieri dall’esterno si manifestano ampiamente
nell’attivita creativa, nelle ricerche e nelle scoperte. Le trasmissioni possono essere umane, o
provenire dal Mondo Sottile o dal Mondo del Fuoco, o persino dalle sfere supreme ineffabili. Non ¢
sempre facile distinguere il livello di queste trasmissioni. Per farlo occorre essere acuti osservatori
di se stessi e del proprio ambiente. La vigile osservazione consente allora di distinguere certi segni.

I pensieri terreni si fissano facilmente nella coscienza, ma i pensieri malvagi possono provocare
un trauma spiacevole ai nervi. I pensieri in arrivo dal Mondo Sottile sono causa di certe palpitazioni
cardiache e non sono assimilabili con altrettanta facilita; possono anche provocare mal di testa,
come se il cervello fosse trafitto. I pensieri ignei si accendono come meteore, € quando il volo di tali
messaggeri ardenti inflamma 1’atmosfera circostante si ode come un ruggito. La comparsa di
pensieri ignei ¢ accompagnata da fuochi, e intercetta anche il flusso del pensiero usuale. I pensieri
ignei sono assai fuggevoli e sono presto dimenticati. Ma le rare, luminose trasmissioni dalle sfere
superiori sono come lampi, sia perché improvvise, sia perché penetrano nel cuore. Solo pochi
uomini d’eccezione sanno sopportare questi lampi. Si possono enumerare molti segni dei pensieri
trasmessi, ma quel che conta ¢ soprattutto riconoscere la realta di queste trasmissioni.

13 — Bisogna realizzare nel cuore che I’uomo non ¢& separato dai mondi superiori. E una
risoluta consapevolezza che aiuta a riconoscere uno dei massimi prodigi — per quanto si salga in
alto nella stratosfera, e qualsiasi volo si contempli, il pensiero elevato vola libero in ogni reame.
Riflettete: un pensiero nato nell’Infinito percorre tutti i mondi. Aum ¢ il potere della Grazia. Fin
dalla remota antichita gli uomini sapevano che la divina Onniscienza ¢ un’energia che tutto
pervade.

Un pensiero che giunge dall’Infinito, non ¢ dunque un grande miracolo?

14 — La capacita di ricevere un pensiero vivente dall’Infinito basta a confermare che I’uomo ¢
un essere spirituale, un messaggero, un custode della luce. Pochi comprendono I’immenso valore
del pensiero spaziale vivente. Per la coscienza che assimila la bellezza del pensiero vivente, il
mondo intero fiorisce. Affermo che il pensiero sgorgato dall’Infinito scorre in una forma che ¢
comprensibile.

15 — 11 pensiero spaziale viene talvolta spiegato come la pressione e la fluttuazione del
pensiero venuto dai mondi lontani. Ruotando, per cosi dire, nel megafono dell’Infinito, il pensiero
si purifica e ritorna, esaltato, nei mondi manifesti. Piu volte gli uomini hanno cercato di ricorrere a
spiegazioni meccanicistiche, ma tutti questi tentativi dimostrano semplicemente una limitazione del
pensiero. Per egoismo ['uomo vorrebbe credere che sono i suoi propri pensieri che tornano
magnificati. Ma per chi conosce I'infinita della Gerarchia, la soluzione deve essere molto piu
maestosa. Non sminuite mai, quando ¢ possibile esaltare!

16 — 1l pensiero pud muovere corpi e oggetti solidi. Altrettanto deve essere del pensiero
spaziale. Si possono, per esempio, citare esperimenti gia vecchi di secoli. Si appendevano al soffitto
molti fili di vario spessore e colore, poi, nella quiete, si emettevano pensieri. L’arpa dello spirito,
cosi chiamata, cominciava a vibrare e si osservava allora che certi pensieri agivano su fili di un dato
colore; era cosi possibile notare 1’azione dei pensieri emessi da lontano. Naturalmente, durante
simili esperimenti era necessario sapersi liberare dalle proprie emissioni involontarie. Ma chiunque
potrebbe ricordare che talvolta certi oggetti minuti entrano in vibrazione senza causa apparente; per



gli scettici si tratta di una semplice corrente d’aria, come quella che circola nelle loro teste.
L’egotismo degli uomini li rende riluttanti ad ammettere I’esistenza di qualcosa che superi la loro
maesta.

17 — Tutte le manifestazioni di pensiero spaziale dovrebbero essere ricordate. A tutti accade,
talvolta, di sentirsi sul volto come una ragnatela invisibile. A chiunque puo succedere di sentire un
tocco, o voltarsi per un richiamo inaudibile ad altri. L’uomo puo captare onde radio senza alcun
apparato ricevente, e cio significa che il ricevitore umano ¢ in grado di registrare anche altre onde,
di altro genere. E molto importante osservare che persino un’onda fisica puo servire da ricettore.
Ecco come si possono captare 1 pensieri dai mondi lontani.

18 — Quanti sono quelli che si occupano del pensiero spaziale? E penoso vedere come sono
pochi. Com’¢ possibile passare tutta la vita senza un solo pensiero rivolto all’Altissimo? Sono
esistenze vegetative sotto gli occhi di tutti. Ma nessuno, per nessuna ragione, dovrebbe mai mettersi
al livello dell’infimo. Bisogna riconoscere cio che I’'uomo riceve anche da un solo approccio ai
mondi lontani: basta questo per distinguere I’'uomo da tutto cio che ¢ inferiore. Una sola visione dei
mondi lontani basta a trasformare la vita intera. Comprendere anche una minima parte della vita in
altri mondi significa fissarne il vivido ricordo, per sempre. Questo approccio ¢ gia un’illuminazione
della coscienza. Aum ¢ il potere della Grazia, e I’aiuto ¢ vicino per chiunque sia pronto a lasciare le
spiagge della carne. Anche il minimo approccio al pensiero spaziale deve essere apprezzato.

Al posto di sfiducia e diniego, lasciate che suonino gli accordi dei mondi lontani. Percepire voci
a distanza ¢ gia una conquista spaziale. Alcuni conoscono la musica delle sfere e il canto dello
spazio. Pochi hanno raggiunto questo gradino, eppure esistono e trasfigurano la vita. Proteggiamo
questi araldi dei mondi lontani.

19 — E essenziale capire bene cosa sia 1’aiuto. Ciascuno vorrebbe ricevere aiuto a modo suo, e
pochi comprendono il vero aiuto. Eppure, oggi che il mondo trema, moltissimi non avvertono il
pericolo del fuoco. Per arrendersi all’evidenza vorrebbero un Arcangelo vasto come il cielo! Ogni
giorno avviene qualcosa di indescrivibile. L’anno ¢ cominciato solo da una settimana, eppure
guardate quanto ¢ gia accaduto! Molte nazioni cambiano i loro volti.

20 — Non abbandonate la Terra derelitta. Realizzare i mondi lontani deve espandere la
coscienza, ma non ¢ giusto distogliersi dai dolori del pianeta. Altrimenti tutti prenderebbero il volo,
abbandonando il proprio focolare. Quel che conta ¢ saper commensurare, si da eliminare il conflitto
fra cielo e terra.

21 — Perfezionare il lavoro in Terra non ostacola la conoscenza dei mondi lontani. La qualita
del lavoro sviluppa la capacita di concentrarsi su tutti i piani. Non limitate le vostre capacita, ma
moltiplicatele. Chi, senza egoismo, vuole conseguire, puo scoprire la via ai mondi superiori.

22 — La nave riesce a tornare in porto quando il mare ¢ calmo, ma i marinai sanno che le
tempeste sono possibili, € si preparano in anticipo per i ritardi imprevisti. Cosi nei programmi
migliori ¢ bene prevedere le difficolta causate dagli elementi. Ma le esplosioni del caos non turbano
lo spirito che tende ai mondi superiori, poiché vola in alto sopra le onde del caos.

23 — Ogni pietra su questo pianeta ¢ stata creata dal pensiero. Ogni oggetto ¢ stato generato dal
potere creativo del pensiero. Percio tutti gli oggetti creati sono degni di rispetto. E bisogna tollerare
le imperfezioni, poiché qualsiasi creatore fu un tempo imperfetto. Ogni accumulazione ¢ il frutto di
lavoro e di tensione. Solo rendendosene conto s’impara a rispettare 1’attivita creativa. Per conoscere
il grande si parte dal piccolo. Per cominciare a far risuonare I’AUM in modo conforme al fine,
bisogna permeare di rispetto la grandezza della creazione.

4



Allora I’idea del potere della Grazia sara uno splendido dono. Solo I’impresa migliore riceve la
sua ricompensa. Il criterio per scegliere il migliore ¢ la conformita al Principio supremo; una corda
si tende da un capo all’altro — ma se ¢ allentata pende inutile nello spazio.

24 — Oltre il conseguimento dell’eroismo esteriore, ci pud essere una conquista preziosa, che
resta invisibile. Lo spirito del vincitore consegue la suprema capacita creativa e diventa cosi un
assistente del Creatore stesso. In Terra e sopra la Terra, nei due mondi il pensiero si fonde in un
solo flusso di comprensione, € questo compimento risuona per la salvezza dell’umanita.

25 — Perché dire AUM, se si puo dire preghiera? In sostanza i due sono identici, ma a causa
della sua antichita e finezza, il suono AUM ha vibrazioni piu potenti. Meditate profondamente sulla
risonanza del massimo concetto. La parola di per sé¢ ¢ vibrazione; e tali risonanze sono necessarie
per I’armonia dello spazio.

I grandi Lavoratori spirituali non pregano per sé.

26 — Alcuni verranno e asseriranno che nemmeno I’Insegnamento piu eccelso basta a
soddisfarli; desiderano ancora qualcos’altro. Domandate loro quale beneficio personale vadano
cercando — non potrete sbagliare ponendo questa domanda. Quel non appagamento scaturisce

molto sovente dal desiderio di acquisizioni personali. Neppure I’Infinito affascina tali ipocriti,
interessati solo all’ansiosa ricerca di piaceri materiali. Non si fermano a lungo presso
I’Insegnamento; se ne vanno non appena percepiscono lo spirituale e non piu il fisico. Sono proprio
questi coloro che, non trovando monete d’argento, si tramutano nei piu infami traditori. Percio né il
potere della Grazia né I’AUM li toccano o li illuminano: il cuore gia nero come il carbone resta tale
€ va in cenere.

27 — Voi stessi avete visto che i cuori migliori patiscono per le trame oscure degli uomini. Per i
malvagi, i pensieri puri, immateriali, non sono altro che bersagli di derisione. E impossibile
descrivere cio che satura I’atmosfera che circonda la Terra. Le forme pensiero generate dagli
schiavi delle tenebre sono come innumerevoli artigli! La croce — simbolo della vita — viene fatta a
pezzi, quale inammissibile mezzo di ascesa. Anche se questo segno avverte del pericolo, i servi
delle tenebre fanno di tutto per distruggerla. Non bisogna ignorare le macchinazioni del male. E
saggio conoscere la realta delle cose: tanto meglio si apprezza il potere della Grazia dispensata per
la salvezza.

28 — La stregoneria ¢ inammissibile, ¢ un crimine contro 'umanita. La stregoneria non ¢ da
considerare una semplice malvagita diretta contro un solo individuo. Gli effetti della stregoneria
sono molto piu odiosi, poiché trasgrediscono le manifestazioni cosmiche e seminano confusione
negli strati sovramundani. Anche se chi la pratica non ¢ riuscito a colpire il suo nemico, non
significa che quel colpo non possa aver ferito uomini altrove, magari in paesi diversi. La vibrazione
di quel mal volere puo verificarsi nel posto piu inatteso. E impossibile stimare il numero di morti e
di malattie causati da una volonta malvagia. Tutti questi artigli si propagano nello spazio e nessuno
puo prevedere dove si abbatteranno quelle orde maligne. Uno spirito forte sa proteggersi dalle
emissioni malvagie, ma da qualche parte uno debole restera esposto alla loro infezione. E
impossibile calcolare il danno cosmico cosi arrecato. Solo il suono del’AUM ha il potere di
ristabilire armonia fra vibrazioni discordanti. Neppure il potere della Grazia agisce in tutta la sua
pienezza se, strada facendo, deve essere usato per disperdere il male. E assolutamente
indispensabile mettere in guardia I’umanita nei confronti della stregoneria.

29 — Nessuno dovrebbe deridere la preghiera: anche se primitiva, ¢ pur sempre un sintomo di
spiritualita. Non ¢ degno dell’uomo svilire gli sforzi migliori del proprio fratello. Nessuno ha diritto
di schernire un dono offerto all’Altissimo. E consuetudine dell’infame disprezzare acerbamente le



preghiere altrui: per lui ’AUM e le altre preghiere sono semplici oggetti di scherno inammissibile.
Quasi sempre queste ignobili coscienze sono frutto di abissale ignoranza.

30 — Pratiche di notevole rilievo hanno accompagnato le varie fedi. In antico era prescritto che
prima della preghiera il sacerdote compisse le abluzioni e indossasse abiti puliti. Oggi avviene
proprio il contrario: si esibiscono vesti lussuose, ma sovente si trascura la pulizia personale.
Raffrontate questa involuzione dei concetti fondamentali e riflettete sullo stato della spiritualita. Per
lo piu, il significato dell’invocazione rivolta all’Altissimo ¢ andato perduto. Si sono scritti molti
libri al riguardo, ma i cuori tacciono. E dunque bene ricordare che non ¢ lo sfarzo degli abiti cid che
conta, ma la pulizia. Che la purezza del sentiero induca la purezza del cuore. La preghiera non nasce
in un cuore insudiciato.

31 — Nessuna fede ha mai imposto di costruire templi: questi sono sorti gradualmente, come
segno di venerazione. Ma il Precetto originale ¢ sempre stato spirituale e diretto. Fu solo in seguito
che la legge dello spirito venne subordinata alle regole terrene. Quante bellissime ali sono state
bruciate dai fuochi del mondo! Bisogna sormontare tutte le leggi terrene per volare vigorosi verso
I’alto. Che dunque I’AUM, la sacra consonanza, torni a riempire di Grazia il cuore, come nei
migliori giorni dell’umanita.

32 — Accade sovente che I’idea di consonanza non sia ben capita. Alcuni la pensano come una
forte sonorita, mentre il suono puod essere inaudibile, come la tensione del cuore. Poiché invero ¢ il
cuore che canta e riempie tutto I’organismo di un’energia speciale. La stessa preghiera, AUM, pud
essere silente nel cuore, eppure generare le medesime vibrazioni del suono pronunciato.

Bisogna imparare le espressioni del cuore. Non c’¢ modo migliore per manifestare il proprio
costante impegno che con la preghiera del cuore.

33 — Si ¢ giustamente notato che certi mantram hanno perso il loro significato e conservato
solo il suono. Da cid si vede quanto sia importante la vibrazione. E per questa ragione che molte
cose non furono mai scritte, ma solo tramandate oralmente. La mera lettera, senza suono, non
produce alcun effetto. Per di piu, la qualita stessa della voce ha un suo valore particolare. Un tono
profondo, di petto, ha maggiore risonanza di una voce acuta, piana o nasale. Dunque non solo la
melodia, ma anche il timbro della voce ¢ importante. Ritengo che attualmente la qualita della voce
non sia riconosciuta a dovere. Cio che conta non ¢ il volume della voce, né 1’eloquenza, ma il
magnetismo interiore; e questo requisito fondamentale vale anche per il canto. Molte voci hanno
perduto le loro qualita naturali per i metodi dell’educazione vocale.

34 — La preghiera ¢ sempre bella; vicino o lontano tramanda lo stesso potentissimo mantram.
Imparate ad amare la bellezza del suono. La voce umana ¢ di per sé un miracolo. Si pud osservare
che la voce trasmette efficacemente anche senza parole. Tutti avete udito cori a distanza: pur
essendo indistinguibili le parole, la magia del suono giungeva intatta.

E sempre necessario ricordare quanti prodigi sono insiti nell’uomo.

35 — La preghiera ¢ esaltazione ed estasi. La preghiera egoistica ¢ una pratica moderna. Perché
pregare per sé? Forse che la Suprema Saggezza non sa quel che occorre a ciascuno? La preghiera ¢
un canale per il flusso della Benevolenza. Questo flusso scorre abbondante, ma bisogna unirsi ad
esso. Bisogna stabilire nel proprio cuore uno stato di concordanza degno d’incontrare e accogliere il
tesoro piu sacro e sublime. Dunque ogni preghiera egoistica manca di commensura. Fu solo quando
le religioni divennero strumenti dello stato che si giunse all’usanza di pagare per una intercessione.
Preghiere pagate — che mostruosita! Per questa ragione tante persone si ribellarono al pagamento
di quel servizio. La gioia vera e propria della preghiera esaltante vola via al suono stesso del denaro.



36 — Ascoltate la preghiera degli uccelli: quei piccoli fratelli sanno come salutare il ritorno
della luce. Davanti alla magnificenza della luce fanno appello alle loro espressioni piu incantevoli.
Anche le piante si protendono verso la luce. Solo gli uomini pensano a riempirsi lo stomaco, quando
il loro spirito dovrebbe invece essere pervaso dalla magnificenza dell’ Altissimo. Essi commettono
cosi un atto sacrilego, pari al suicidio. Si sono scritti gli inni pitt nobili, ma gli uomini li recitano
senza il fremito del cuore, come il rumore di terraglie frantumate.

E tempo di ritornare ai principi fondamentali, si che anche 1’esempio dei fratelli minori richiami
I’uomo al sentiero superiore.

37 — La preghiera ¢ simile a un magnete. L azione della preghiera tende il cuore e attrae dallo
spazio i1 pensieri migliori; e se anche questi pensieri, degli strati terreni, non sono la Grazia stessa,
tuttavia sono benefici. Arricchirsi di tali pensieri infonde nuova forza, ¢ come incontrare degli
amici. Sono infatti amici degni di stima. Forse non li si incontra, ma ci restano accanto. Lo spazio
ne ¢ pieno, basta mandar loro un buon pensiero. La preghiera ha un potere magnetico.

38 — Antitesi della preghiera ¢ la profanita, che inquina e turba lo spazio. Nelle citta si vietano
le fabbriche che producono fumi velenosi, ma le conseguenze della bestemmia e del turpiloquio
sono molto piu dannose. Gli uomini non vogliono liberarsi dalla sostanza piu nociva che causa
orrendi disastri, per non parlare delle malattie dovute ai turbamenti dell’atmosfera. Piu tremenda di
ogni malattia ¢ poi la distruzione degli strati piu vicini al pianeta. Quante preghiere e buoni pensieri
ci vogliono, per colmare questi abissi e sanare queste ulcere spaziali! Se i1 deserti e gli uragani sono
pericolosi, nello stesso pericolo incorre I’'umanita quando devasta le forze rigeneranti che la
circondano. Percid quei gusci che si sono depredati da soli, sono come sepolcri che ospitano la
putrefazione.

Guardatevi dalla profanita!

39 — Non ¢’¢ tregua con Satana. Attorno a Satana c’¢ solo schiaviti. E impossibile raddolcire
Satana. Per marciare contro di lui e calpestarlo ¢ indispensabile non aver paura. Un’antica leggenda
narra di Satana che volle spaventare un eremita. Gli apparve in un aspetto assai terrificante; ma
’asceta era talmente carico di fuoco radiante che gli mosse incontro e lo attraverso, bruciandolo. Il
fuoco del cuore ¢ piu potente di qualsiasi flamma satanica. Se si ¢ carichi di un tale fuoco, tutti i
suoi sogghigni diventano inutili smorfie. Marciate dunque contro Satana.

40 — Ciascuno rivela le peculiarita della sua natura anche nel corso della vita giornaliera.
Alcuni amano specialmente il cielo blu cupo sulle cime dei monti, affermando cosi il meglio dello
spirito; altri hanno bisogno del verde, che chiamano colore della speranza; altri vivono addensati
nelle cittd, e ne sono contenti. Anche le loro preghiere sono diverse. Questi tre gruppi si capiscono
poco fra loro. Bisogna dunque coltivare la coscienza, si che divenga tollerante e capace di contatto
con 1 vari aspetti della vita.

41 — Si domando un giorno a un eremita come potesse vivere continuamente in silenzio. Ne fu
molto sorpreso, e rispose: “Al contrario, non sto mai zitto, ma converso di continuo con tanti
compagni che mi fanno visita.” Tanto si era avvicinato al mondo invisibile che riusciva a percepirlo
distintamente. La sua preghiera era ormai una comunione, ¢ quel mondo gli si era aperto in tutta la
sua grandiosita. Per un tale spirito la transizione nel Mondo Sottile ¢ del tutto inavvertita.

Conversando del Bene si sale qualsiasi gradino, e tutti i gradini. Dapprima la preghiera ¢
esteriore, poi emana dal cuore, e infine si trasforma nella comunione con il Bene.

42 — Esiste ’opinione che la preghiera sia separata dalla vita quotidiana, mentre ¢ la base
stessa della vita. Senza un legame col Mondo Superiore I’umanita sarebbe impensabile, e peggiore
delle belve! Il legame col Mondo Superiore si pud dunque considerare come la fondazione



dell’Essere. Non importa in quale lingua si pronunci 1’invocazione. Il pensiero non ha una sua
lingua, ma pervade ogni cosa.

43 — Alcuni si consacrano totalmente alla preghiera, altri sono capaci di combinare la preghiera
al lavoro. Non state a giudicare quale sia la piu preziosa; basti pensare che la preghiera e il legame
col Mondo Superiore sono realta che trasformano la vita. Non c’¢ da stupire se qualcuno riesce a
migliorare la qualita del suo lavoro quando invoca 1’ Aiuto dall’ Alto. Non meraviglia se la preghiera
piu breve sia anche la piu efficace.

Comunicate dunque col Mondo Superiore, non a comando ma per inclinazione del cuore. Solo
mediante il legame col Mondo Superiore si puo trasformare la vita terrena, altrimenti le sofferenze
non diminuiranno e, al contrario, si andra incontro alla rovina. Bisogna debellare 1’ignoranza, ma la
luce migliore discende dall’Alto.

44 — Quante coscienze oscure s’incontrano che non vedono la necessita di un legame con il
Mondo Superiore. L’immondizia abbonda, ma cercate di proteggere i bambini da una simile
ignoranza. Un cuore pietrificato non ¢ pitl un cuore, ma immondezza.

Percid, in tutto cio che fate lasciate posto alla comunione col Mondo Superiore.

45 — La tranquillita della coscienza cresce in modo proporzionale alla realizzazione del Mondo
Superiore. Non ¢’¢ maggiore gioia o bellezza che affermare I’esistenza del Mondo Superiore. La
preghiera ¢ I’effetto di aver realizzato un legame vivente col Mondo Superiore. Il concetto stesso di
legame da all’uomo forza e aspirazione.

Venerate tutto cio che porta i segni del Mondo Superiore.

46 — E mai possibile che gli uomini non vedano la cospirazione satanica contro il Mondo
Superiore?

47 — Si prega per ottenere il perdono, ma non si cambia il modo di vivere. Si lamentano le
proprie sventure, ma non si tralascia una sola delle abitudini che hanno condotto in tale miserevole
stato. Pregare per il perdono non ha alcun senso se manca una riforma della vita. Se si affardella la
Saggezza suprema con la pieta di sé non ¢ per vero dolore, ma per ipocrisia. Altrettanto priva di
senso ¢ la preghiera imposta. Fintanto che non si capisce il valore del legame col Mondo Superiore,
le preghiere sono insincere e blasfeme. Non si mente al cospetto della Verita, né si pud nascondere
nulla nella Luce onnipresente. Inoltre, perché celare cid che ¢ sacro e che il cuore giustifica? Il
legame con il Mondo Superiore diventa attraente quando il cuore afferma il proprio giudizio.

48 — 11 cuore discerne il bene e il male. Cosi si pud elevare all’Altissimo un’affermazione
incrollabile. Si possono riconoscere tutte le imperfezioni relative e nondimeno affermare il Bene
senza incertezze. Gli uomini tentano di scoprire i criminali misurandone la pressione del sangue, e
non vedono che basta un semplice sospetto per stimolare I’intero organismo. E meglio comunicare
col Mondo Superiore, dove tutti i segreti sono svelati.

49 — I sogni non hanno tempo e dimostrano la relativita delle misure terrene. Anche il pensiero
raggiunge 1 Mondi Superiori senza impiego di tempo, al contrario di qualsiasi rapida posta aerea.
Studiate la velocita del pensiero, sara utile per realizzare i mondi lontani.

50 — Un suono pud essere compreso giustamente e restare tuttavia senza effetto. Non
dimenticate quindi I’energia del cuore, che deve accompagnare il suono. Non sarebbe giusto che un
semplice suono avesse un valore decisivo: molti cantanti allora avrebbero successo. Un suono vuoto
¢ come un clangore di ottoni. Sapete che una vibrazione pud spezzare un vaso di vetro; ma tale
vibrazione deve essere accompagnata dal pensiero. Anche un’onda di pensiero estraneo pud



accrescere |’effetto. Ecco perché il pensiero ¢ tanto apprezzato quale forza motrice.

Non ci si deve stupire se, parlando della preghiera, tanto si insiste sulla necessita di curare
attentamente le condizioni vibratorie. Il vero sentiero sta nello studio di tutti gli attributi della
comunione con il Mondo Superiore. E fra queste osservazioni non va trascurato il cuore, poiché
tutti gli altri aspetti devono essere subordinati al cuore.

51 — Oltre al cuore, anche la coscienza deve essere chiara. Non ¢ possibile vedere in acque
torbide. Le agitazioni producono effetti perfettamente identici, nelle acque come nella coscienza. Si
tratta di trovare un felice equilibrio fra sensibilita ed eccitazione. Nelle condizioni terrene non ¢
facile evitare I’agitazione, che ¢ molto dannosa per la buona salute. Il legame con il Mondo
Superiore conferisce una sensibilita e una chiarezza tali che non si intorbidano al contatto con le
correnti oscure.

52 — Unita e vittoria sono 1 mantram migliori. Sono rocce contro cui si schianta I’'impeto degli
oscuri. Ricordate inoltre che non si deve affardellare il Maestro senza motivo. Amore e devozione
vivono sempre assieme nel cuore.

53 — Certi rituali che accompagnano le preghiere sono inutili per intensificare il valore della
preghiera. Per lunghe epoche gli uomini hanno cercato di affermare 1’importanza del Mondo
Superiore. Ma proprio ora si rifiutano di rispettare le leggi fondamentali. La scienza sostituisce i
rituali nella ricerca del giusto sentiero, ma nella vanita della vita mondana gli appelli della scienza
restano inascoltati. Per queste ragioni si deve riprendere a confermare l’esistenza del Mondo
Superiore. E vergognoso per I’umanita essersi allontanata dalle spiagge della conoscenza!

54 — 1l nuovo viene visto come vecchio, quindi lo si trascura. Occorre ripulirlo, altrimenti
invece di belle Immagini si avranno solo maschere polverose.

Chiamate a raccolta chi ¢ capace di accostarsi alle grandi Immagini senza blasfemia. Che Le
adorni secondo il costume del suo popolo, poiché Noi scenderemo a incontrare chi si avvicina su
tutte le vie che conducono al Mondo Superiore.

55 — GIli uomini sanno che ciascuno vede le cose attraverso la propria luce. Ci sono gia ipotesi
sulle diverse strutture dell’occhio, ma viene del tutto trascurato il fatto importante che ciascuno
vede attraverso la propria aura. Ciascuno infatti ¢ avvolto dal proprio colore mediante il quale vede.
Dite ai medici questa verita e la metteranno in ridicolo, perché il colore delle radiazioni ¢ invisibile
e non c’¢ testo di oculistica che ne faccia menzione. Eppure una scossa improvvisa puo causare la
cecita. Anche la sordita e la menomazione degli altri sensi dipendono dal cuore. La radiazione
stessa dipende dallo stato del cuore. Cid significa che tutto cido che emana dal cuore, come la
preghiera, ¢ riccamente policromo. Attenti alle preghiere rosso sangue e nere.

56 — La preghiera di solito evoca fiamme azzurre e viola. Ci pud essere una preghiera
argentata, ma riesce impossibile immaginare una preghiera marrone. Nella vita terrena il principio
della luce ¢ essenziale. Si puo alterare il tono della voce, ma non falsare la radiazione del cuore.

57 — La preghiera ¢ purificante. Non pensate che questa definizione sia una mera astrazione.
La salute spirituale ¢ alla base della salute fisica, ed ¢ proprio la preghiera, quale vero legame con la
Fonte superiore, che meglio purifica 1’organismo da tutte le malattie. L’infezione appare quando il
corpo lascia entrare i messaggeri del male. Ciascun corpo ¢ predisposto a varie malattie, ma la forza
spirituale vigila e ne spegne i focolai insorgenti. Se lo spirito ¢ ben alimentato dalle energie
superiori, protegge anche il corpo da tali pericoli.

Dunque si puo affermare che la preghiera ¢ purificante.



58 — Certi ignoranti sostengono che la preghiera, di solito, ¢ fuori posto nella vita pratica.
Bisognerebbe domandar loro quali attivita ritengono incompatibili con la preghiera: forse quelle
malvagie o avide? Perché certo, nel male, non c’¢ posto per la preghiera, mentre qualsiasi opera di
bene necessita della preghiera — la quale rivela le Forze superiori.

Nel Nuovo Mondo bisognera affermare le realta autentiche. Non c¢’¢ pericolo di regredire se ci
si attiene alla legge inalterabile e perenne dell’Esistenza.

59 — Guardate che metodi indegni si accompagnano alla preghiera! Le frenesie non servono
per comunicare col Mondo Superiore. Testimoni oculari di grandi visioni riferiscono che riuscivano
a mala pena a restare in piedi per la potenza delle vibrazioni. Quelle visioni inoltre sono precedute
da una speciale serenita dello spirito. Come potrebbero i salti e le giravolte preludere a una visione
di bellezza? L uomo non pud costringere di propria volonta il Mondo Superiore a manifestarsi. E
possibile attirare il Mondo Sottile, ma la grandiosita del Mondo Superiore trascende ogni natura
terrena. Gli eremiti attendono per anni un segno dal Mondo Superiore. Persino i grandi Lavoratori
dello Spirito poterono sopportare per una sola volta la manifestazione del Mondo Superiore senza
danno alla salute. Comunque, il Mondo Superiore sa quando e cosa sia possibile.

60 — Venerare la Gerarchia ¢ segno che il Mondo Superiore ¢ ormai prossimo. Nella
collaborazione con la Gerarchia trovate ponti sicuri per quella spiaggia. Tutte le fedi rivelano
I’esistenza di Angeli custodi, Guide e Consolatori: sotto nomi diversi si trova lo stesso concetto di
Gerarchia. Che ciascuno lo comprenda a modo suo, purché il cuore aneli verso ’alto. Questa ¢
’unica via per la perfezione.

La preghiera manifesta la sua comunione con la Bellezza suprema.

61 — La preghiera stimola a conoscere. Chiunque realizzi la sublimita della comunione
inevitabilmente comincera ad aver sete di conoscenza. Lo sviluppo di tale coscienza richiede
I’accumulo di conoscenza nei vari settori della scienza. La filosofia, come le scienze naturali, apre
le stesse vie per il Mondo Superiore. Certi ignoranti blaterano che le scienze materialistiche negano
tutto cio che 1’occhio non vede. Eppure essi sanno che I’atomo ¢ impalpabile, e comprendono la
necessita del microscopio e del telescopio. In realta, fanno della scienza un guscio vuoto. Quando i
segni del Mondo Superiore si manifestano alla coscienza, qualunque scienza ne rimane trasfigurata.
Non c’¢ conoscenza che, se veramente intesa, non confermi il grande legame fra i mondi. Non c¢’¢
via che, se davvero seguita, non conduca al Mondo Superiore. Chi non percepisce la grandiosita
dell’Unita e dell’Infinito non ¢ cresciuto nella coscienza. La preghiera non ¢ un urlo mortale di
terrore, ma una comunione piena di amore e devozione.

62 — Chiunque insista a negare ottusamente, senza costruire nulla con la mente, dimostra una
tale poverta di pensiero da sfiorare la pazzia. Quante volte avete incontrato folli del genere! Destano
solo compassione. Come un piccolo bottegaio che calcola il suo profitto, ma deride la matematica
superiore, cosi I’ignorante riduce la spina caduta dalla corona del grande conseguimento a un
semplice stuzzicadenti.

Non ¢ solo la conoscenza che guida al Mondo Superiore, ma anche il lavoro. Lavorare infatti ¢
conoscere. Lavorare ¢ pregare.

63 — Spesso la preghiera compie guarigioni. Non ¢ difficile capire che il legame con il Mondo
Superiore aiuta il cuore ed esercita un benefico influsso sui nervi. E facile da capire anche dal
comune punto di vista scientifico. L’ignoranza perd prevale a tal punto che bisogna ripetere anche
considerazioni cosi semplici, poiché non si deve trascurare una sola occasione per ricordare la
presenza del Mondo Superiore. Cosi si crea un’altra preghiera.
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64 — E spaventoso vedere lo spettacolo della pazzia malvagia che tenta di sradicare dalla faccia
della Terra tutto cio che ¢ razionale. La malvagita ¢ come un uragano che tutto distrugge. Solo il
legame col Mondo Superiore puo ristabilire I’equilibrio.

65 — E assai rivoltante vedere da un lato la massima devozione al Mondo Superiore, ma,
dall’altro, la piena misura di tenebroso Satanismo. Negli esempi offerti dalla vita ¢ possibile trovare
il parallelo con I’Armageddon. Ricordate che le Forze della Luce colpiscono senza tregua le
tenebre. La preghiera ¢ anche un grido di battaglia allorché si sconfigge la menzogna nel nome
dell’ Altissimo. Sopprimendo la menzogna si serve la Luce.

66 — L’irritazione non ha nulla in comune con la preghiera. Per sconfiggere la falsita bisogna
levare la Spada di Fuoco, ma senza cedere all’irritazione.

67 — La preghiera esalta, non deprime. Se dopo aver pregato ci si sente depressi, significa che
la qualita della preghiera non era elevata. L’'uomo non ¢ paragonabile all’Infinito, ma una sola
scintilla di energia superiore ha in sé un valore che supera i limiti del concepibile. Una scintilla di
energia superiore ¢ stata data a ogni uomo, ¢ quale suo portatore egli ¢ investito di un dovere
elevato. Egli ¢ il ponte che unisce al Mondo Superiore. Percio, 1’ignorante che nega il Mondo
Superiore, ripudia la propria umanita.

Ricordare il Mondo Superiore serve da pietra di paragone per saggiare lo spirito di ciascuno.

68 — 1l principio spirituale precede qualsiasi atto. Non sono possibili azioni fisiche senza
un’antecedente unione spirituale. Pertanto chi nega il principio spirituale spoglia le proprie azioni di
qualsiasi significato. Quando si ripudia la forza movente primaria, 1’evoluzione si blocca.
Quest’Epoca Oscura ha fra le sue caratteristiche il rigetto dei principi e dei fondamenti. Tuttavia
questa tenebra ¢ transitoria. L’uomo deve prepararsi a ricevere la Luce e, se non vorra vivere come
una talpa, dovra realizzare in s¢ I’essenza della Luce.

Quando parlo della comunione suprema, vi propongo soprattutto di comprendere la realta in
tutta la sua infinita.

69 — La preghiera non ha nulla da spartire con la violenza e I’imposizione. Le prime preghiere
dei bambini non si dovrebbero ridicolizzare né censurare. Un fanciullo una volta pregd cosi:
“Signore, siamo pronti a darTi aiuto”. Un passante che 1’udi ne fu indignato e chiamo il bambino
presuntuoso, calunniando in tal modo il primo sentimento di altruismo. Una bambina pregava per la
sua mamma e la sua mucca, ma la sua preghiera fu messa in ridicolo. Le resto cosi solo il ricordo di
qualcosa di comico, mentre la sua cura sollecita era davvero commovente.

Del pari, ¢ grave bestemmia usare il nome di Dio a scopo intimidatorio. Proibire di pregare con
parole proprie ¢ un’intrusione nella coscienza dei fanciulli. Forse il bambino ricorda qualcosa di
molto importante e rivolge il pensiero verso I’alto. Chi ha diritto di intromettersi, per soffocare un
impulso cosi luminoso? I primi insegnamenti impartiti sulla preghiera avranno effetto per tutto il
corso della vita.

70 — Anche I’ambiente di casa lascia un’impronta su tutta la propria vita. Anche la piu misera
delle capanne non oltraggia il sentimento spirituale. Non si deve presumere che i bambini non si
accorgano della futilita della vita; al contrario, essi sono sensibilissimi alla struttura della loro vita
quotidiana. Percio la preghiera sgorga meglio in una casa pulita.

71 — Qualunque ora ¢ buona per pregare, ma esistono due periodi, in cui mutano le correnti,
specialmente propizi per rivolgersi al Mondo Superiore — I’alba e il tramonto. Inoltre, nel prendere
sonno ¢ utile invocare il Mondo Superiore.

La scienza non comprende il sonno. L’idea del riposo ¢ primitiva. Se qualsiasi azione fosse

11



preceduta da un atto spirituale, una condizione straordinaria come il sonno dovrebbe essere indagata
con gran cura. Per quasi meta della vita gli uomini si affidano a un mondo invisibile. Bisogna
purificare la coscienza prima di passare i sacri Cancelli. Un pensiero rivolto al Mondo Superiore, un
pensiero ai Custodi, basta gia a illuminare la coscienza assopita; gli incontri saranno forse migliori,
e certi attacchi schivati. Solo il pensiero inviato dal cuore al Mondo Superiore costruisce una
corazza impenetrabile.

Prendete dunque coscienza di cio che ¢ piu bello e indispensabile per il lungo viaggio.

72 — Che il pulsare stesso del cuore vi rammenti sempre la necessita di cibo spirituale. Non
smarrite I’abitudine alla preghiera, non bandite i buoni pensieri. E frequente che 1’uomo si privi del
diritto di accesso. Il Mondo Superiore non ¢ un fuoco che consuma per chi ¢ suo amico e
collaboratore. Come nella vita gli uomini sono cauti nell’evitare bruciature, che siano altrettanto
premurosi per il proprio futuro.

73 — E bene radunarsi per unificare il pensiero; in tal modo si crea un beneficio spaziale. Un
tale pensiero ¢ come una preghiera — non pensate a voi, riunitevi per il Bene. L’aiuto agli amici ¢
ben lontano dall’avidita.

Ritengo che le ore migliori siano quelle trascorse nell’inviare pensieri agli amici e a tutti coloro
che ne hanno bisogno.

74 — Chi puo fortificare i pensieri? Solo il Guru. Egli ¢ come una roccia, presso cui € possibile
ripararsi dalla tempesta. Venerare il Guru ¢ la via del Mondo Superiore. Ma il caos non pud
tollerare la costruzione. Bisogna dirigere 1’attenzione alle basi del pensiero per non esporsi
all’uragano.

75 — Ci sono persone che confessano di non avere mai pregato, eppure serbano uno stato
mentale elevato. Le cause sono molte. Forse mentre lavorano sono in comunione col Mondo
Superiore senza esserne consapevoli. Forse la loro coscienza preserva nella profondita del cuore
fervide invocazioni, inaudibili all’'uomo. Forse da vite precedenti portano la segreta memoria di
geroglifici di strani linguaggi. Certe persone infatti cominciano sovente a pronunciare parole
sconosciute, che hanno senso in dialetti impensati. Molte sono le rimembranze sacre preservate
nella coscienza, e molte delle azioni piu degne scaturiscono da cause poste in vite precedenti. Non
trattenetevi dall’affermare le cause risalenti a esperienze profonde.

76 — Nessuno porta il pensiero di un altro. Si ¢ responsabili solo dei propri giudizi di fronte al
mondo. Ci fu un eremita che pregava semplicemente ripetendo, nella propria lingua: “Tu, Tu, Tu!”
Diceva che in questa brevissima frase concentrava il massimo potere. Il linguaggio puo variare, ma
le coscienze tendono alla stessa meta.

77 — Lo scettico ignorante domanda: “Perché supporre 1’esistenza dei mondi superiori? Non ho
mai sentito parlare di niente del genere.” Bisognerebbe rispondergli: “Certe specie di animali non
sanno nulla dei mondi superiori, ma ci sono uomini che ebbero numerosi contatti superiori € ne
possono testimoniare la realta. Se uno non ha mai percepito la vicinanza del mondo invisibile ¢
perché i suoi centri nervosi si sono atrofizzati”. Ecco la risposta giusta per lo scettico ignorante.

Quale preghiera potrebbe mai pronunciare un negatore? In presenza dell’ignoranza non si puo
neppure parlare della preghiera. Tentativi umilianti darebbero frutti amarissimi. La sensibilita della
coscienza evoluta sussurrera quando ¢ impossibile parlare dei mondi superiori.

78 — Con il massimo rispetto, alcuni dicono: “Né Questo, né¢ Quello”, per non fare paragoni
offensivi. Altri vietano del tutto di pronunciare la parola Dio per non sminuire la grandiosita

dell’Altissimo. Cosi le persone si accostano all’Infinito in modo diverso. Nel profondo della loro
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coscienza sentono che ¢ impossibile esprimere o lodare cio che trascende ogni possibile concetto. Il
cieco sente le pietre del basamento, ma non sa quanto ¢ alta la torre. Eppure ’'uomo non puo fare a
meno della Scala della Gerarchia. Il viandante salira per quei gradini.

La via della Luce canta, e gli spazi infiniti risuonano!

79 — AUM risuona come un concetto, non come un nome. Chi sa ne riconosce il suono che €
consonante con la musica delle sfere. E raro per 1’udito terreno poter ascoltare questa risonanza
delle sfere, ma l’ignorante sosterra che si tratta di un semplice ronzio nell’orecchio. Ma voi
marciate 1a dove I’Infinito stesso risuona.

80 — Il grande Amore ¢ alla base del Mondo Superiore. Solo un simile amore risponde alla sua
qualitd. Anche la venerazione piu evidente non raggiunge la sua destinazione se non ¢
accompagnata dall’amore. Cos’¢ la devozione senza 1’amore? Puo forse ardere un cuore appassito?
Ma se I’amore si manifesta, ci si puo attendere commensura con il Mondo Superiore. Qualsiasi
studio deve essere compiuto con amore. Il potere dell’amore puo superare qualsiasi ostacolo.

In verita, il grande Amore ¢ alla base del Mondo Superiore!

81 — Ogni uomo pud impegnarsi nel grande Servizio. Nuova vita affluisce in colui che osa
dedicarsi al grande Servizio. Ciascuno stabilisce da sé¢ la misura del suo impegno. Chiunque pud
dedicarsi non al piccolo ma al grande Servizio, consacrandosi cosi, irrevocabilmente, al Mondo
Superiore.

Il grande Servizio ¢ un dovere e un onore.

82 — Chi sa vedere la presenza del Mondo Superiore anche nelle minime cose, ¢ gia sul
sentiero dell’ascesa. Invero ¢ necessario collegarsi al Mondo Superiore in ogni cosa. Senza questo
legame la via si allunga. Pur nel mezzo delle piu oscure condizioni terrene, ¢ ancora possibile
rivolgersi al Mondo Superiore, e questo Mondo di Bellezza sara sempre presente. Nel corpo fisico
lo spirito impara a fondersi col Mondo Superiore, come se ritornasse al suo meraviglioso reame
nativo. L’uomo prova attrazione persino per la sua terra natale, che pure ¢ transitoria; quanto
maggiore sara dunque I’attrazione per la Patria imperitura. Solo il caos riesce a nascondere
all’uomo il tesoro che ¢ suo per diritto. La risonanza dell’armonia sconfigge la confusione del caos.
AUM!

83 — Per lo spirito unito al Mondo Superiore i miracoli non possono essere qualcosa di astratto.
Qualsiasi fenomeno fisico insolito ¢ una particella del Mondo Supremo, in altre parole, della realta.
La stessa risonanza armoniosa ne rivela gia 1’accesso segreto. Osservate dunque anche i piu piccoli
segni del Mondo Superiore. Da tali piccoli semi crescera 1’albero piu robusto e piu bello.

Osservate attentamente tutti i segni. Non trascurate quei fenomeni maggiori che, nell’illusione
della carne, potreste considerare non degni di attenzione. La carne ¢ grossolana, solo il cuore pulsa
nel nome del Mondo Supremo. AUM!

84 — 11 Fuoco, o la Luce del Mondo Superiore, non ¢ una manifestazione del tutto inconsueta.
Le sue scintille penetrano negli strati terreni molto piu sovente che non si creda. Le si spiega come
fenomeni elettrici. In effetti la loro sostanza non differisce essenzialmente da quella che si ¢
convenuto chiamare elettricitd, ma queste emissioni emanano dall’energia mentale del Mondo
Superiore. Non ¢ a caso che lampeggiano questi fuochi e luci; sono emissioni di Luce che
trasmettono stimolo, o monito, o conferma. Di norma gli uomini si lamentano che quei messaggeri
giungono inattesi. Fra le occupazioni quotidiane si pud vedere all’improvviso un’indicazione
luminosa. Forse puo instillare coraggio e vigore, oppure rammentare il Mondo Superiore, per
murare nell’edificio della coscienza un’altra solida pietra.

Splendidi sono i fuochi e le luci del Mondo Superiore. Essi non bruciano il buono. Ogni volta
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fanno riflettere a quella grandiosita invisibile. Si dovrebbero accettare questi ponti come 1’unica via.
E terribile avere paura della Luce, poiché allora il Fuoco diventa una fiamma divorante. La paura ¢
inutile, e il terrore & autodistruttivo.

85 — La convinzione implica fiducia. Percio la realizzazione del Mondo Superiore non sara
dimenticata per molte vite. E una qualita che resta per sempre inalterabile. Tanto piu dunque ¢
necessario affermare nella conoscenza il Mondo Superiore. La conferma non tardera a venire.

86 — Per tutta la storia dell’umanita si trova traccia del riconoscimento dello Spirito Superiore,
lo Spirito Santo, il Consolatore, e numerosi altri simili concetti che conducono al Mondo Superiore.
Sono testimonianze di ogni epoca e popolo che devono far riflettere anche I’ignorante. Non ¢
possibile che tutti si siano sbagliati! In diverse condizioni, gli uomini hanno percepito la stessa
Origine suprema e ineffabile, e hanno considerato la manifestazione dello spirito come pietra
filosofale. Si trovano i segni piu multiformi della grande Realta preservata dai popoli. Non si tratta
di una suggestione interessata, ¢ il discernimento della verita. Che si cerchi nell’antico Egitto, in
Babilonia, fra le culture ancora ignote dei Maya; e ovunque, dietro ai simboli arcani, si possono
trovare gli stessi concetti elevati.

La scienza dunque puo condurre al Mondo Superiore.

87 — La clemenza ¢ una qualita del Mondo Superiore, percio bisogna che ciascuno a sua volta
dimostri questa qualita dovunque esiste una scintilla di bene. Che gli uomini non si stanchino di
cercare questo potere della Grazia. Cosi, in perenne vigilanza, potete impegnarvi al servizio del
Mondo Superiore. Non ¢ un privilegio di cui farvi vanto; nessuno orgoglio ¢ adeguato, ma ¢ lecita
una gioia speciale.

88 — Il legame col Mondo Superiore arricchisce grandemente la coscienza. Le sue elevate
trasmissioni giungono a segno in vario modo: le si pud apprendere durante il sonno, le si pud
ricevere in pieno stato di veglia come lampi di pensiero. Non ¢ il caso di rattristarsi se questi
pensieri sembrano essere subito dimenticati, in effetti sono solo calati nella coscienza. Forse quel
pensiero era destinato alla coscienza piu profonda. Si manifestera al momento giusto, ma nel
frattempo continua a vivere nella coscienza e ad arricchirla.

Si dice che la coscienza cresce come un filo d’erba. Nessuno vede crescere 1’erba di ora in ora,
cosi come ¢ impercettibile lo sbocciare dei fiori. Solo per cicli ¢ possibile osservare i mutamenti
della coscienza; un tale cambiamento ¢ indescrivibile. La coscienza cresce per sintesi, € non con
altri metodi limitati. La coscienza avanza dal centro includendo sempre nuovi cerchi di
comprensione.

Anche 1 messaggi destinati agli scienziati non sono limitati all’aspetto materiale, ma indurranno
a espandere 1’orizzonte del pensiero. La mente sara allora come il fodero di una spada
fiammeggiante. Il Mondo Superiore offre compiti di vasta portata. Le limitazioni terrene riducono il
pensiero sovramundano alla parola umana, ma le profonditda della coscienza serbano intatta
I’impronta del simbolo celeste.

89 — E bene considerare la comunione con il Mondo Supremo indispensabile come 1’aria pura.
Non si vive in un’atmosfera fetida e intossicata. Anche i piu ignoranti sanno che il veleno ¢ nocivo.

Si nota inoltre che con lo sviluppo spirituale 1’uomo si libera da quegli odori spiacevoli che
sono naturali degli organismi poco evoluti. Pensate che il Mondo Superiore puo trasformare persino
la composizione del sangue. Non crediate che queste siano reazioni sovrannaturali, al contrario,
sono le piu naturali. Chiunque rientri dall’aria aperta e pura conserva una certa fragranza; altrettanto
profumata ¢ la coscienza toccata dalla Grazia.
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90 — Anche il pensiero terreno pud muovere oggetti solidi — pensate allora quale possa essere
la potenza creativa del pensiero del Mondo Superiore. Gli uomini affermano che dal contrasto delle
opinioni scaturisce il vero, e senza saperlo dicono una grande verita. In realta, il potere creativo
dell’energia mentale ¢ quel segreto di cui parlano i saggi. Non da un solo pensiero, precisamente,
ma dall’intersezione di correnti di pensiero si forma la spirale della concezione. Si potrebbero citare
molti esperimenti scientifici da compiere, ma per prima cosa bisogna accertare la forza fisica del
pensiero. Se la forza del pensiero riesce a spostare oggetti leggeri, si pud immaginarne la
progressione nell’infinito. Calcoli fisici, non speculazioni spirituali o etiche, daranno I’idea della
magnitudine superiore. L’uomo deve rendersi conto che la sua energia produce effetti immensi.
Ciascuno ha in sé il potenziale del pensiero e pud farne uso razionale e scientifico, o dilapidarlo a
danno di tutto cio che esiste. La preghiera dunque pud essere un grande esperimento e una prova
scientifica.

Quando dico AUM penso al bene del mondo.

91 — Non si deve pensare che la vera scienza non abbia nulla a che fare con la preghiera per il
massimo Bene. Qualsiasi realizzazione puo essere vicinissima al Mondo Superiore, ma ciascuno
puo svolgere proprie osservazioni, e all’altro capo del mondo si riceveranno correnti mentali che,
intersecandosi, creeranno un vortice di nuove possibilitd. Di certo il Mondo Superiore ¢ la
possibilita piu splendida.

92 — Vasto ¢ il dominio dell’'umanita; alla sua sommita tocca il Mondo Superiore con i suoi
eroi e i suoi grandi Operai dello Spirito; alla base produce una polvere cosmica che fornisce le
pietre ai pianeti vicini. Immensa ¢ la distanza fra un grande Operaio dello Spirito, gia illuminato
dalla Luce del Mondo Superiore, e la feccia polverosa.

Tenendo conto che a ciascun uomo ¢ stato dato un potenziale di energia fondamentale, ¢
difficile concepire quanto I’'uomo abbia pervertito 1’'uso del suo grande dono. L’immaginazione
stessa fatica a capire un tale abisso. L’uomo considera difficile cio che gli ¢ spiacevole e, come
facile, cio che non gli causa fastidio; ma ¢ una visione convenzionale che produce veri e propri
baratri. Gli uomini per abitudine non accettano nella loro coscienza il Mondo Superiore, eppure non
sarebbe difficile riempire il senso di vuoto con la vita infinita. Che splendida cosa realizzare il
Mondo Superiore, anziché forgiarsi pesanti catene!

Perché ricominciare sempre tutto da capo, quando ¢ possibile salire all’infinito?

93 — Qualsiasi sentimento puod essere coltivato. Dunque, anche il coraggio pud essere
sviluppato. Ci si possono proporre esercizi di impavidita, anziché lasciarsi pervadere da sentimenti
di terrore.

Le apparizioni non sono piu reali che le ombre sulla sabbia, e si sa qual ¢ la causa dell’ombra.
Cosi anche le apparizioni dal Mondo Sottile sono possibili. Ma non abbiate paura; pronunciate a
voce alta il Nome del Maestro.

94 — 11 fuoco ¢ molto, e cio spiega le ondate che bruciano e affaticano. C’¢ un rapporto tra i
fuochi sotterranei e sovramundani, ma le loro reazioni sono molto diverse. Gli uomini non vogliono
riconoscere che influiscono sul fuoco sotterraneo. Segnali astrologici suggeriscono pensieri di
particolare cautela, ma gli uomini non fanno che accrescere il pericolo. Che importa ai bipedi se, a
causa loro, una fiamma distruttiva devasta un altro continente!

95 — La legge del Cosmo ¢ inflessibile, ma nello stesso tempo appare fluttuante. Anche il
karma, del resto, pud essere modificato nell’affermarsi, proprio come gli intervalli fra le
incarnazioni possono variare caso per caso, andando da pochi istanti a interi millenni. Chi non sa
restera sconcertato da quanto questa stabilitd possa essere, in pari tempo, cosi variabile. Tale
ignoranza dimostrera soltanto che non si ha la capacita di contenere gli opposti.
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Gli uomini inoltre non riescono a capire quale energia sia il fattore decisivo. In tutte le vastita
del Cosmo il fattore fondamentale ¢ il pensiero; esso puo alterare il karma, determinare le date,
aprire e chiudere le porte. Il pensiero fa crescere ali raggianti dalle spalle. Conduce al Mondo
Superiore o fa precipitare nell’abisso. La legge, nel suo operare, dipende dal pensiero. La grande
saggezza del pensiero € uno scudo e una protezione contro il caos. In realta, il pensiero domina la
furia del caos.

La legge del Cosmo ¢ immutabile, ma ¢ illuminata dal pensiero e quindi conforme al fine. Solo
la comprensione della commensura insegna a capire la legge fondamentale.

Dunque ricordate sempre il pensiero creativo. AUM!

96 — Molti ritengono impensabile alterare il karma, ma sbagliano, poiché non tengono conto
della Giustizia celeste. E possibile sperimentare all’istante le massime realizzazioni. Dove il piede
cammina, il pensiero vola. In certi culti, i neofiti venivano addormentati e con la suggestione
ipnotica li si costringeva a sperimentare con grande rapidita tutto il difficile percorso del loro
modello karmico di vita. Cosi imparavano che la legge ¢ inevitabile, ma anche che ¢ possibile
accelerarla. Il pensiero crea la vita.

97 — Non solo ¢ difficile assimilare la legge del karma, ma ancora piu difficile ¢ intendere la
legge elementare della rinascita. Eppure le sacre scritture dei tempi piu antichi parlavano sovente di
un tale cambiamento di vita. E sovente gli abitanti del Mondo Sottile hanno trasmesso messaggi
agli uomini in terra. E frequente che qualcuno rammenti qualcosa delle proprie vite precedenti. Per
lunghe epoche si ¢ riconosciuta la reincarnazione, per poi tornare a dimenticarla; e si giunse persino
a vietare di pensarla. E difficile capire le ragioni di una tale lotta contro 1’evidenza. Talvolta si
potrebbe pensare che i saggi desideravano rivolgere la loro attenzione solo al futuro, ma una tale
saggezza sarebbe unilaterale.

Gli uomini devono aspirare a un sapere illimitato. Non si puo vietare all’'uomo 1’accesso alla
conoscenza. Non si deve privare I'uomo del diritto di migliorarsi. Sappiate e ricordate che il
Maestro di vita traccia una linea netta tra il passato e il futuro.

Dunque non chiudete gli occhi sulla realta. La legge della reincarnazione ¢ giusta. Il seme dello
spirito ¢ inviolabile e perpetuo. L’Infinito afferma I’Eternita, ma chiunque pud immaginare
I’Infinito — ci0 significa che chiunque puo realizzare 1’Eternita.

Non smentite quei fanciulli che parlano delle loro vite passate. Essi sanno cid che ¢ avvenuto
attorno a loro. Oggi, specialmente, le reincarnazioni si susseguono sovente con rapidita. Molti
abitanti del Mondo Sottile si affrettano a ritornare; in tal modo si manifesta lo sviluppo e
I’accelerazione dell’evoluzione, e si pud osservare un riavvicinamento tra i mondi.

98 — E fatica convincere gli uomini a osservare i momenti principali delle loro vite man mano
che si verificano: sono cosi incapaci di distinguere fra importante e insignificante. Di solito i1 segni
piu complessi dell’esistenza passano inosservati. La scuola dovrebbe assistere in quest’opera
d’illuminazione.

99 — Per I’uomo ¢ specialmente difficile discernere cio che ¢ piu importante in se stesso. Se un
medico localizza un tumore interno maligno, si affretta a incidere la cute per prevenire il pericolo,
ma il codardo preferisce salvare la sua epidermide, condannandosi cosi a morire per la crescita del
tumore. Quando ¢ necessario scegliere, salvate cio che ¢ piu essenziale. Similmente, per tornare al
Mondo Superiore, bisogna trovare il tempo di riflettere sulle questioni pit importanti.

100 — Un triplice palinsesto fornisce un esempio per comprendere i segni stratificati dei tre
mondi. Pensate a una pergamena su cui si fosse scritto dapprima un trattato di cosmogonia, poi un
sonetto d’amore, e infine i1 conti di un commerciante di tessuti e pellami. Sotto le cifre evidenti del
mercante, sarebbe arduo leggere le effusioni del cuore, e sarebbe pressoché impossibile decifrare il
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trattato sulle cose piu importanti. Non avviene lo stesso dei segni lasciati dai tre mondi? Eppure,
come un erudito riuscirebbe a leggere anche i manoscritti pitt complicati, la coscienza illuminata
puo capire il significato delle iscrizioni proprie del Mondo Superiore.

Non scambiate gli intricati conti del mercante per le leggi dell’Universo.

101 — Quando si ha a che fare con I’ignoranza ogni paragone ¢ lecito. Ai negatori piace
confutare, ma non offrono mai una soluzione. Scherniscono anche la comunione piu elevata, ma
non sanno mettere insieme tre parole.

102 — Quando si avvicina al trapasso nel Mondo Sottile, I’'uomo si fa pio. Non s’avvede che
questa astuzia dell’ultimo momento confina con la bestemmia. Ne risulta, anziché la realizzazione
del Mondo Superiore, un frettoloso pagamento per il posto migliore, mentre 1’approccio al Mondo
Superiore dovrebbe cominciare nei primi giorni della vita terrena.

E la preghiera del cuore, e non i riti convenzionali, che avvicina al Mondo di Bellezza e ne fa un
sostegno quotidiano. Se il Calice ¢ colmo dei pensieri migliori, ci si accosta all’Altissimo. Si
possono compiere gli esperimenti migliori se li si guida al Bene. Quando il Bene ¢ una realta
vivente, apre i cancelli del Mondo Superiore.

103 — Gli uomini, anche quelli che sanno del Mondo Sottile, credono sia possibile rimandarne
I’approccio, che avviene perfezionando il loro pensiero. Ma sbagliano, poiché ¢ in Terra
precisamente che bisogna stabilire la direzione del pensiero. Lo si pud poi coltivare, una volta
impresso un impulso preciso. Il pensiero deve essere saggiato in Terra. E deplorevole entrare nel
Mondo Sottile in uno stato confuso e distratto. Se la coscienza ¢ limpida tende a salire, come I’aria
calda fa salire la mongolfiera. Nulla e nessuno puo trattenere negli strati inferiori una coscienza
risoluta che anela al Bene; percio non si deve rimandare 1’educazione del pensiero. Non c’¢ altra via
piu diretta per la comunione col Mondo Superiore.

104 — Meditare nella quiete sul Mondo Superiore equivale al migliore dei rimedi. E possibile
percepire cosi la relativita di tutto cio che esiste. Tale processo non ¢ una limitazione, al contrario,
rafforza il corso del pensiero. Quando il mondo affonda nella confusione, proponete le cose piu
semplici.

L’esistenza fisica non puo essere finale, € uno stato di transizione adatto solo a preparare cio che
¢ piu necessario per il volo futuro, il che vuol dire affinare il pensiero. Solo il pensiero fa crescere le
ali.

105 — Senza dubbio vi porranno frequenti domande sul rapporto con il Mondo Sottile durante
la vita terrena. Fareste bene a rispondere che si tratta di un contatto continuo. Non c’¢ una sola
azione fisica rimasta senza risposta dal Mondo Sottile. Qualunque pensiero terreno evoca dal
Mondo Sottile gioia e assistenza, oppure emissioni distruttive e malevole. Anche gli spiriti deboli
sono pronti e vigili nei riguardi dei pensieri terreni. Naturalmente, se il pensiero terreno ¢ potente
produce una forte vibrazione nel Mondo Sottile, percido ¢ naturale che il Mondo Sottile risuoni
anche ai pensieri terreni. Se dico che una piuma che cade da un’ala di un passero provoca un tuono
nei mondi lontani, non ¢ solo per allegoria, ma per rammentare la cooperazione in atto fra tutto cio
che esiste. Bisogna abituarsi alla verita che il vuoto non esiste, e rafforzare molto la propria
convinzione sull’importanza della missione, dei doveri e degli obblighi dell’'uomo.

Quando si assume la comunione col Mondo Superiore, I’'uomo compie un gesto audace, ma ¢
un’audacia sacra. Il Mondo Sottile ascolta questi appelli e ne comprende il significato. Una tale
comunione attrae una moltitudine di ascoltatori — pronti a collaborare — quindi I’egoismo va
escluso dalla preghiera; le migliori preghiere sono quelle che esprimono la rinuncia e la volonta di
Bene.

L’Insegnamento deve sempre insistere sull’utilita del legame col Mondo Superiore; solo cosi ¢
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possibile affermare il grande Servizio.

106 — Non datevi pena se non sempre giunge una risposta. Non stupitevi se la risposta giunge
in un momento inatteso. Cercate di capire le condizioni della sfera sovramundana, e soprattutto
comprendete la sua grande opera invisibile. Ma voi gia sapete che le Forze del Mondo Superiore
non conoscono riposo. Che quel Potere luminoso guidi ogni viandante nella notte.

107 — Leggerezza mentale, curiosita, sospetto e miscredenza appartengono tutti alla stessa
famiglia oscura. Figuratevi un grande matematico che elabori formule complesse in una scuola
elementare. Quei grandi problemi non solo non verrebbero compresi, ma sarebbero
immediatamente scherniti. Se dunque qualcuno si accosta al Mondo Superiore per curiosita, ci si
puo attendere, come conseguenza, solo dubbio e tradimento. Se la coscienza ¢ a un tale livello da
nutrire curiosita, dove solo dovrebbe esistere il rispetto per cid che € grande, ¢ certo che trovera solo
rifiuti cosmici. E mai possibile avvicinarsi al Mondo Superiore per curiosita? Meglio mettere la
mano sul fuoco, che almeno il sospetto sara carbonizzato!

Venerate nel cuore il Mondo Superiore come la verita piu bella e importante della vita terrena.

108 — Qualcuno dira che ha sentito spesso questi appelli ai mondi superiori. Tanto peggio per
lui se ¢ rimasto sordo all’appello, poiché tale sordita ¢ imperdonabile. Eppure molti considerano
quei richiami come fuori luogo tra le faccende della vita; gli uomini sono lontani dal comprendere
I’Essere, nonostante milioni di anni di esistenza planetaria. Tanto piu sonoro quindi sia il vostro
appello al Mondo Superiore.

109 — Licenziosita e volgarita hanno ormai raggiunto limiti incredibili. La brutalita ha invaso
le citta e demolito tutte le strutture dello spirito. La coscienza della maggioranza ¢ ricaduta nello
stato piu oscuro. Il frastuono delle macchine soffoca i gemiti dello spirito. Ogni invito al Mondo
Superiore ¢ percio un appello alla salvezza.

110 — II conseguimento ¢ completo solo se la fiducia ¢ totale. Solo con la completa fiducia si
puo pervenire al compimento. E impossibile far capire dall’esterno cosa sia la fiducia totale; solo il
cuore aiuta a trovare questa via di salvezza.

Il Guru non ha bisogno del rispetto altrui, ma la fiducia nel Maestro ¢ I’unico legame vitale col
Mondo Superiore. Comprendere il valore della fiducia sulla Terra, consente di applicare la stessa
misura di fiducia nei confronti di tutta la Gerarchia. E vero che il rispetto per il Guru ¢ la base
stabile di un popolo intero. Non rispettare il Guru significa interrompere qualsiasi conseguimento.

Ricordatevi dunque della fiducia totale.

111 — II Mondo Superiore fu alla base di tutte le strutture umane, sociali e dello stato. Anche se
il popolo restd inconsapevole dell’origine primaria della sua organizzazione sociale, in certe
condizioni transitorie si ritrovano le tracce del legame vivente col Mondo Superiore. Non ¢ bene
sottovalutare 1’antichita del pianeta e della vita che vi si trova; sarebbe piu corretto accrescere la sua
etd. Ma non dimenticate che i continenti si sono mossi molte volte, e anche oggi, presso i due poli,
ci sarebbero molte occasioni per fare scoperte. Siate cauti, dunque, nel limitare il problema
planetario. Prima ancora delle razze selvagge esistono segni di popoli saggi oggi scomparsi. In base
ai documenti rimasti di certe leggi si pud affermare che I’impulso a comprendere il Mondo
Superiore ¢ attivo da tempo immemorabile.

112 — E giusto ritenere che gli animali detti sacri non fossero divinita, ma conseguenze naturali
sorte da condizioni locali. Anche oggi si parla spesso di sacri doveri, intendendo con ¢id non un rito
religioso, ma un’azione morale benefica. Le condizioni dell’antichita richiedevano sovente una cura
particolare di certi animali, alberi e piante. La sacralitd significava inviolabilita. Cosi veniva
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preservato cio che era raro e indispensabile. E la stessa forma di protezione che gli uomini di oggi
chiamano “riserve”. Vedete come bisogna andare cauti nei confronti di concetti poco chiari. Tanto
si ¢ sovraccaricato il dominio religioso che, per la sua stessa antichita, gli osservatori superficiali
sono del tutto incapaci di separare 1’essenziale dagli strati che lo circondano. Anche oggi il tempio ¢
un luogo d’incontro dove si assiste alla cerimonia, si baratta, si commercia e si discute di affari
locali. La confusione continua a crescere. Non siate quindi troppo severi nei confronti del termine
“animali sacri” e di altri simboli arcaici, da lungo tempo dimenticati.

113 — La preghiera deve essere gioiosa, perché la comunione col Mondo Superiore ¢ davvero
colma di estasi e solennita. Ma quella gioia ¢ una saggezza speciale, possibile solo quando si
realizza la conformita al fine. La gioia ¢ salutare se la fiducia ¢ totale, e risuona di coraggio se la via
¢ unitaria.

Molto si parla di Samadhi, ma quanti sono ad avere sperimentato i vari gradi della sua estasi?
Tale gioia libera da qualsiasi dolore, percio la via di questa gioia ¢ la via della Verita.

114 — Dell’AUM si sono illustrati molti particolari, in vari scritti. La sottigliezza delle
vibrazioni, la saggezza del suono, e la bellezza della struttura sono da lungo tempo conosciute. Ma
se il cuore ¢ morto, anche questo “sesamo” non servira ad aprire la porta.

Ecco dunque perché occorre ripetere della necessita della commensura e di irrobustire 1’essenza
del cuore. L’AUM non ¢ accessibile quando manca il cuore.

115 — Una delle ragioni per cui il Samadhi si verifica cosi raramente sta nel fatto che gli
uomini non sanno come comportarsi nei confronti di questo stato di esaltazione. Cercano di
interrompere fin dall’inizio ogni condizione insolita. Inoltre non lasciano in pace chi sta per
raggiungere il Samadhi, e con la loro grossolanita possono causare una scossa pericolosa. Eppure
anch